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1. In voedingsstoffen zitten allerlei voedingsmiddelen; 
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2. Noem twee stoffen die energie leveren.
………………………………………………………………………………………………
3. Noem twee stoffen die als bouwstof kunnen dienen.
………………………………………………………………………………………………
4. Noem twee stoffen die bescherming geven.
………………………………………………………………………………………………
5. Op welke manier komen alle voedingsstoffen bij alle cellen terecht?
………………………………………………………………………………………………
6. Verteren betekent klein maken; 
Juist  / onjuist

7. Door welk soort stoffen worden voedingsstoffen kleiner gemaakt?
………………………………………………………………………………………………
8. Welke voedingsstof wordt al in de mond verteerd?
………………………………………………………………………………………………
9. Waar begint de vertering van vlees (eiwitten)?
………………………………………………………………………………………………
10. Waar wordt gal uit de galblaas toegevoegd?
………………………………………………………………………………………………
11. Wat doet gal?
………………………………………………………………………………………………
12. Hoe heten de plooien in de dunne darmen?
………………………………………………………………………………………………
13. Wat is de functie van al die plooien?
………………………………………………………………………………………………
14. Pitten verteren niet;
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15. Ouderdomssuikerziekte komt steeds vaker voor bij jongeren met overgewicht; Juist  / onjuist
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